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INFORME TÉCNICO PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 
 

 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

ANDRES CAMILO PARAMO TIQUE 

EMAIL SEDIEN777@HOTMAIL.COM 

PERIODO DEL INFORME  AGOSTO DEL 2022 

 
 

      EP4MP4 - Personas atendidas en recreación, deporte y actividad física para la 
prevención de enfermedades no transmisibles, obesidad y promoción de 
hábitos y estilos de vida saludable de forma virtual o presencial. 

 

 
CUADRO INFORMACIÓN GENERAL  

PARA PROCESAMIENTO ESTADÍSTICO: 

 

TOTAL, POBLACIÓN 
IMPACTADA 

4.363 

 
 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS, ACCIONES DE PROMOCION HEVS  
 

 
1. Sensibilización HEVS en la Universidad del Tolima  
2. Tour Esperanza Barrio 7 de agosto,  
3. Punto Institucional en el Centro Comercial Multicentro 
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PLANEACIÓN ESTRATÉGICA Y DE 

COMUNICACIONES 
 

 

 
FORMULACIÓN Y SEGUIMIENTO PLAN DE 

DESARROLLO 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  

GERENTE 

FECHA: 

22/06/2021 

 PÁGINA 

2 de 10 

CÓDIGO:   

GEC-R-03 

 

Calle18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            

       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

                                                 Fuente: Barrio 7 de agosto, Ibague  

                                                                              Fuente: CC Multicentro – Ibague 

 

 

 

Total, Población Impactada Grupos Regulares y no regulares: 0 

Total, Población Impactada Eventos y acciones de promoción: 343 

Total, Población Asesorías y consejerías: 7 

TOTAL: 350 

 
 
 
 
 
 

TEL:2794850
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RESPONSABLE DEL 
INFORME 

JONH EDISON CASTILLO  

EMAIL JMAIDEN@hotmail.com 

PERIODO DEL INFORME  AGOSTO DEL 2022 

 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS, ACCIONES DE PROMOCION HEVS  
 
Grupos regulares  
Sicomoro activo 
17 de enero activo 
Villa olímpica activa  
Mitológico HEVS 
 
Grupos no regulares 
Mirronga activa  
Evento masivo 
Fuertemente activos  
 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 

                                                                                 Fuente: Colegio Nuevo Liceo – Ibague 

 
  
 

TEL:2794850
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                                                                                Fuente: Colegio la Pradera – Ibague  

 

 

Total, Población Impactada Grupos Regulares y no regulares: 210 

Total, Población Impactada Eventos y acciones de promoción: 254 

Total, Población Asesorías y consejerías: 61 

TOTAL: 525 

 
 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

NATALY TOVAR  

EMAIL Natytovar06@hotmail.com 

PERIODO DEL INFORME  AGOSTO DEL 2022 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS, ACCIONES DE PROMOCION HEVS  

 
Grupos regulares  

zona fit HEVS 
obrero HEVS 
coliseo am HEVS 
fresno saludable 
villa del sol HEVS  
 
Grupo no regulares 
Impec Saludable Fresno 
evento masivo 
vas fresno  

TEL:2794850
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

                                                                          Fuente: Coliseo – Fresno-Tolima 

                                                                             Fuente: Parque Central, Fresno-Tolima 
 
Total, Población Impactada Grupos Regulares y no regulares: 226 

Total, Población Impactada Eventos y acciones de promoción: 1.003 

Total, Población Asesorías y consejerías: 0 

TOTAL:1.229 

 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

LUIS ENRIQUE CALDERON  

EMAIL KIKEHEVS12@hotmail.com 

PERIODO DEL INFORME  AGOSTO DEL 2022 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS, ACCIONES DE PROMOCION HEVS  

 
Grupos regulares  

Líbano activo 
Vive activo 

TEL:2794850
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Eterna primavera 
Norte activo 
Mañanas saludables  
 
Grupo no regulares 

Internos activos  
HEVS y actividad física. "familia unida, familia feliz" 
fuertemente activos 
caminata saludable  
    

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

                                                                            Fuente: Polideportivo – Libano - Tolima 

 
   
Total, Población Impactada Grupos Regulares y no regulares: 135 

Total, Población Impactada Eventos y acciones de promoción: 148 

Total, Población Asesorías y consejerías: 0 

TOTAL: 283 

 

 

TEL:2794850
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RESPONSABLE DEL 
INFORME 

JUDY ELISA ROJAS  

EMAIL JUDYROJAS23@hotmail.com 

PERIODO DEL INFORME  AGOSTO DEL 2022 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS, ACCIONES DE PROMOCION HEVS  

 
Grupos regulares  
Flandes saludable 2 
Ceiba activa 
Flandes saludable  
Colombia vive 
San Luis activo 
 
Grupos no regulares  

Jóvenes por Colombia  
La juventud también es HEVS 
Familias amor y paz 
Juventudes 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

                                                                        Fuente: Parque Central, San Luis - Tolima 

TEL:2794850
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                                                                        Fuente: Parque Central, Flandes - Tolima  
   
 
Total, Población Impactada Grupos Regulares y no regulares: 213 

Total, Población Impactada Eventos y acciones de promoción: 820 

Total, Población Asesorías y consejerías: 0 

TOTAL:1.033 

 

 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

SAMUEL DAVID ARGUELLO 

EMAIL SDARGUELLO@hotmail.com 

PERIODO DEL INFORME  AGOSTO DEL 2022 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS, ACCIONES DE PROMOCION HEVS  

 
Grupos regulares  
Tardes activas felicidad 2.0 
Casa de la cultura HEVS 
Ciudadela HEVS 
San lorenzo saludable 
 
Grupos no regulares  
Alcaldía activa 
Evento masivo años 80 
Mi centro día HEVS 
 
 
 

TEL:2794850


 
 

 
PLANEACIÓN ESTRATÉGICA Y DE 

COMUNICACIONES 
 

 

 
FORMULACIÓN Y SEGUIMIENTO PLAN DE 

DESARROLLO 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  

GERENTE 

FECHA: 

22/06/2021 

 PÁGINA 

9 de 10 

CÓDIGO:   

GEC-R-03 

 

Calle18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            

       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

                                                                               Fuente: Casa de la Cultura – Ibague 

 

  

Total, Población Impactada Grupos Regulares y no regulares: 161 

Total, Población Impactada Eventos y acciones de promoción: 220 

Total, Población Asesorías y consejerías: 0 

TOTAL: 381 

 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

JAVIER SALINAS  

EMAIL salinashevs@hotmail.com 

PERIODO DEL INFORME  AGOSTO DEL 2022 

 
 
 

TEL:2794850
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ACTIVIDADES REALIZADAS, ACCIONES DE PROMOCION HEVS  
 
Grupos regulares  

Villa café activo 
Castañal  
1 de mayo saludable 
Cabañas saludables 
El Melo activo 
 
Grupos no regulares  
Salomón activo 
Rumba activa  
Pausas activas contrasur 
 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

                                                                                            Fuente: Villa Café – Ibague 
 

Total, Población Impactada Grupos Regulares y no regulares: 222 

Total, Población Impactada Eventos y acciones de promoción: 340 

Total, Población Asesorías y consejerías: 0 

TOTAL: 562 

TOTAL, GENERAL AGOSTO: 4363 

 
 
Firma Coordinador (metodólogo) o coordinador                    

TEL:2794850

